
※様式は鯖江市環境教育支援センター（エコネットさばえ）ＨＰからダウン
ロードできます。　https://www.ecoplaza-sabae.jp/download

講師派遣に関しましては必要ありません。講座に必要な資材、材料などは申
込者のご負担になります。

鯖江市環境教育支援センター（エコネットさばえ）
〒916-0033　福井県鯖江市中野町73-11
TEL 0778-52-0050　FAX 0778-52-0909　E-Mail econet@ecoplaza-sabae.jp

講座名・概要 活動写真 内容など番号

Facebook でイベント情報発信中！
【特定非営利活動法人エコプラザさばえ】
に、いいね！をおねがいします！ 

〒916-0033   福井県鯖江市中野町73-11
　

　TEL 0778(52)0050　FAX 0778(52)0909
E-Mail  econet@ecoplaza-sabae.jp 
HP　https://www.ecoplaza-sabae.jp

【お問合せ先】

ＪＡ

中河小学校

ＧＳ

至福井

至越前

至河和田

指定管理者　        特定非営利活動法人 

鯖江市環境教育支援センター

エコプラザさばえ

19
世界とつながろう！
ＳＤＧｓ　　　ババぬき

ＳＤＧｓ　　　のゲームで
2030年を体感しよう

（　　 ）

「2030年までに誰も取り残さない世界」をつく
るのがＳＤＧｓの目的です。その17個ある目標
を、ババぬきをとおして楽しく知ることができ
ます。世界と自分のつながりを考えよう。

カードゲームを使って、2030年にＳＤＧｓが達
成された世界をでつくります。体験の中に、本
質や気づきがあるので、難しい話なしにＳＤＧ
ｓについて知ることができます。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

20

2030年の人生と世界のゴールを達成できるかな？
受講対象◇5年～
所要時間◇90分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

18 ごみを救え！ごみゼロゲーム

身近にとりくめる、ごみ問題やＳＤＧｓを考えよう

カードゲームでごみを救う方法を考えます。3R
（リデュース・リユース・リサイクル）だけで
なく、リフューズ・リペア・ロットなど様々な
方法があることを体感できます。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

未来をかえる17の目標を知って行動しよう

環 境 学 習 申 込 方 法

手続き
の流れ

申込書
提出先

費用等

申込書をエコネットさばえへＦＡＸ・メールにて提出。
（講師調整・材料準備などから、ご検討の段階で相談ください。）

（後日、報告書・アンケートの提出をお願いする事があります。）
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22
めざめよレンジャー！ぼくらの
ランドスケープ大作戦

カードゲームで自分のランドスケープを作ろう！

自分のランドスケープに居場所・生きもの・レ
ンジャーのカードを並べ「豊かな生きものたち
の世界」をつくりあげるゲーム。楽しみながら
世界の「つながり」を想像してみましょう。

21
海をプラスチックから救え！
CHANGE FOR THE BLUE

プラ・海洋ごみをゲームで学び何ができるか考えよう

海洋ごみ問題を学ぶためのゲーム型（アクティ
ブラーニング）体験会です。海のごみや汚れを
減らす行動のシミュレーションを通して、ごみ
問題について考えることができます。

受講対象◇4年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

24
自分で考え、みんなで作ろう
環境すごろく！

グループで協力してつくるオリジナルすごろく

環境に良い・悪いことを自分で考えグループ内
で提案しマスに貼り付けます。提案を評価して
「1マス進む」「1回休む」など決めて作ります
。※既成のすごろくで遊ぶこともできます。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

23
エネルギーや環境問題
について教えてもらおう

地球温暖化に私たちができることは？

（北陸電力による出前授業です。）

エネルギーや環境の問題は生活と密接に関わる
重要な課題です。エネルギー事情や地球温暖化
の現状を理解し電気・科学への関心を深める体
験学習です。（北陸電力による出前授業です。）

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年
☆内容は様々調整可

25
グッバイCO2（二酸化炭素）！
シーオーツー削減ゲーム

みんなのおうちからCO2を削減を始めよう！

CO2削減のために行動をおこして「CO2魔神」を
アースポイントで倒していこう！行動を起こす
には、ときにはお金も必要。削減上手なプレイ
ヤーを目指そう！CO2削減行動を学べます。

受講対象◇5年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

1 観察しよう！野鳥教室

野鳥はどこにいて、どんな声で鳴くかな？

鯖江に生息している野鳥について学習します。
屋外で双眼鏡を使ったり、鳴き声を聞いたりし
て野鳥を探索し、どんな鳥なのか調べます。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇西山公園、
　　　河和田地区など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇要相談

ボードゲーム形式

ボードゲーム形式

屋外活動

カードゲーム形式

カードゲーム形式

90分
以上

90分
以上

カードゲーム形式

カードゲーム形式

すごろくづくりなど

観察や体験など

観察や体験など

受講対象◇5年～
所要時間◇90分～
場所◇教室、多目的室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年



2
生き物たくさん！
ビオトープで自然観察

植物や動物の宝庫ビオトープ、何種類いるのかな？

様々な生き物や植物のすみか、ビオトープを探
索します。図鑑を使ったり、ゲーム形式で楽し
みながら行う観察は深い体験となることでしょ
う。生態系を考えるきっかけになります。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇中河保育園前ビオトープ
　　　各小学校ビオトープなど
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇要相談

4

6 木のコースターにお絵かきしよう

身近な自然を遊びの素材にしよう！

輪切りにした木の板を、やすったり・色を塗っ
たりしてオリジナルのコースターを作ります。
出来あがったコースターは、使ったり、プレゼ
ントするのにもばっちりです。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇100円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

3
水辺で発見！
みじかな水生生物！

あんなところにも、いきものは潜んでいます！

田んぼの近くの水路、小さな川に潜む水生生物
を採取して観察します。自分の生活の身のまわ
り観察してみるとたくさんの生き物が潜んでい
ることがわかります。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇水路、小川、田んぼなど
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇春～夏

7
木育つみき広場
木を五感で楽しもう！

楽しみ方は無限大！楽しく学べる木育教室

河和田杉の間伐材で作られたつみきで木育体験
をします。つみきの匂い・手触り・音を、味わ
うように楽しむことが気づきや学びに繋がりま
す。鯖江の自然のお話も一緒に行います。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇多目的室、体育館など
材料費◇100円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

8 廃油ロウソクづくり

捨てるものをリサイクル（再利用）しよう！

天ぷらの油（廃油）などを再利用してロウソク
を作ります。欠けてしまったクレヨンを混ぜる
とカラフルな色がついて見た目もきれいになり
ます。自分で出来るリサイクルを実践します。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、理科室など
材料費◇300円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

9

10 紙すきでハガキづくり

牛乳パックをリサイクル！ハガキに変身！

砕いた牛乳パックの繊維を素材として紙すきを
行い、自作のハガキを作ります。出来上がった
ハガキは実際に郵便にも使えます。リサイクル
（再利用）することの大変さもわかります。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、理科室など
（水道、洗い場があるところ）
材料費◇300円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

12 新聞紙バッグづくり

新聞で工作！雑紙や古紙のリサイクルも学べます。

新聞紙を折ったり、のりでくっつけたりしてバ
ッグをつくります。軽いし、柄も可愛いし、き
ちんと作ると丈夫に出来ます。少しの手間と知
恵でできる、エコでオシャレなバッグです。

かわいいリースを、自然の中で拾った物や、捨
てられてしまう物を再利用してつくります。リ
ースづくりを通して、自然にある物の活用や、
捨てる物のリユースやリサイクルを学びます。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇100円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

14 ネイチャークラフト

自然の素材で物づくり！

山や森、公園や神社など、自然や木がたくさん
あるところで拾ってきた素材を使ってオリジナ
ルの作品をつくります。草木、花、どんぐり、
木の枝などを組み合わせて楽しみましょう。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇300円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

11 新聞紙エンピツづくり

新聞で工作！雑紙や古紙のリサイクルも学べます。

新聞紙をクルクルと芯に巻きつけてエンピツを
つくります。出来た物に包装紙等を巻きつけ可
愛いくすることも出来ます。必要なのは新聞紙
・芯・のりだけなので安心して作れます。

受講対象◇1年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇100円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

13 ナチュラルリースづくり

自然の素材や捨てる物を活用してつくろう！

15 杉の間伐材で箸づくり

大工さんの道具・カンナを使って箸づくり！

間伐材の杉の棒をカンナでけずって、箸を作り
ます。ヤスリで磨いて使いやすくしたら自分の
箸の完成です。間伐材の使い方や森の問題など
も合わせてお伝えします。

受講対象◇4年～
所要時間◇60分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇100円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

16 間伐材でプランター/巣箱づくり

ハンマーとクギを使って組み立てる！

間伐材の杉の板を組み立ててプランター/巣箱を
作ります。ハンマーとクギを使って作るので図
工の感覚で楽しみながら木にふれる事が出来ま
す。

受講対象◇4年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇
　プランター︓500円/1人
　　　　巣箱︓800円/1人
定員◇1クラス程度

廃油石けんづくり

捨てるものをリサイクル（再利用）しよう！

天ぷらの油（廃油）と石けんの素（薬品）を混
ぜて、石けんを作ります。廃油が石けんとして
リサイクル（再利用）される瞬間を一緒に味わ
いましょう。

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、理科室など
材料費◇300円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇図工室、体験教室など
材料費◇300円/1人
定員◇1クラス程度
時期◇通年

ダンボールコンポストを活用し、生ごみの削減
と堆肥化に挑戦します。家庭や、給食から出た
生ごみ（～60㎏）を投入し、一か月程度熟成す
ると堆肥になり、植物の育成に活用できます。

生ゴミを堆肥にして
お花や植物を育てよう！

生ごみの減量と堆肥化を体験し資源の循環を学ぼう
受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室など
材料費◇1500円/1箱
※6名程度で1箱使用
定員◇1クラス程度
時期◇通年

5 はじめようグリーンカーテン

ゴーヤやアサガオなどを育てて夏の節電！CO2削減！

ゴーヤやアサガオ、緑のカーテンに向いている
苗を育てよう。涼しさのヒミツや、どんなとこ
ろがエコにつながっているのか学ぼう。他にも
夏を涼しく過ごす工夫も考えてみよう！

受講対象◇3年～
所要時間◇45分～
場所◇教室、設置場所など
材料費◇ゴーヤ苗、土費用など
定員◇1クラス程度
時期◇春～夏

17
整理整とんが地球を救う！？
お片付けから始めるＳＤＧｓ

時間の活用、忘れ物防止、地球環境にもつながる！

「片付け」と「整理整とん」の違いを知ってい
ますか？正しく知るとみんなが気持ちよく過ご
せ地球環境を守ることにもつながります。工作
とワークでお片付けを体験しましょう。

受講対象◇5年～
所要時間◇45分～
場所◇教室など
材料費◇無料
定員◇1クラス程度
時期◇通年

カンナでけずってヤスリでみがく

ハンマーでくぎをうつ

家庭科の教科書
にそった座学

廃油と薬品を混ぜるてつくる

グルーガン（ホットボンド）で接着するマーカーで木のコースターにお絵描き

ティシュBOXで収納箱づくりと机の整理整頓

グルーガン（ホットボンド）で接着する

鉛筆の芯を新聞紙で巻きのりで接着する

新聞紙などを折ってのりで接着する

紙すき形式でハガキをつくる

熱した廃油と固め材を混ぜる

森の話とつみき遊び

観察や体験など

観察や体験など

観察や体験など

できると効果的

観察や体験など

屋外
活動

屋外
活動
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